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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

ACTA N° 958 

 

FECHA:  La Mesa Cundinamarca, 19 mayo 2026 

 

HORA:  1:00 p.m. – 2:30 pm. 

 

LUGAR:  Centro integrarte de Atención Interna Grupo 11 

 

TEMA:  Socialización Informe de la Situación alimentaria y 

nutricional 

 

ASISTENTES: Profesionales y auxiliares de enfermería  

 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Explicación del objetivo  

 

2. Socialización Informe de la Situación alimentaria y nutricional 

 

3. Cierre 

 

DESARROLLO: 

El presente informe tiene como finalidad realizar la evaluación final del convenio 

7368/ 2025 en donde se determinara desde el área nutricional como inician los 

participantes, evaluando así el estado nutricional de la población atendida 

seguida del ingreso. Por esta razón se tendrán en cuenta variables 

cuantitativas que permitan observar el estado de los participantes desde el 

mes de abril a los 90 días de ingresados 2025, últimos 90 días antes de 

finalizar el convenio y finalización del convenio. 
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Dentro de las cosas que podemos resaltar se encuentra  

 

Se puede observar que durante el proceso de atención correspondiente al 

convenio 7368/ 2025 las personas con delgadez disminuyeron de  15 a 10 con 

una óptima recuperación del estado nutricional, logrando un aumento de las 

reservas corporales y mejorando su estado nutricional; las personas con 

estado nutricional normal aumentaron pasando de 50 a 59 es así como 9 

personas con discapacidad lograron alcanzar un adecuado estado nutricional 

en el transcurso de la atención, el sobrepeso aumento disminuyo de 11 a 9 y 

las personas con obesidad se disminuyo en un 50% pasando de 4 a 2; es 

importante resaltar que se ha venido haciendo un trabajo conjunto con el 

equipo garantizando mejoría en los procesos nutricionales y  estilos de vida 

saludable, también interfirió los últimos traslados de personas con 

discapacidad pertenecientes al CIAI. 

De acuerdo con el gráfico, observamos que, el número de participantes con 

delgadez disminuyo significativamente; el número de participantes con estado 

nutricional normal mejoro alcanzando un óptimo estado nutricional de 9 

participantes lo cual es importante. Las personas con sobrepeso disminuyeron 

levemente y el número de personas con obesidad disminuyo al 50%. Teniendo 

en cuenta el tamizaje nutricional realizado mensualmente, se presentaron 

variaciones en el peso de los participantes mejorando su estado nutricional lo 

que se refleja la ejecución del convenio, la adherencia al plan dietario fue optima. 
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Teniendo en cuenta la gráfica se puede evidenciar que la mayoría de los 

participantes presentan polifarmacia lo que genera interacción con la absorción 

y metabolismo de los nutrientes, provocan la reducción de la absorción de 

vitaminas y minerales, disminución del apetito debilidad, náuseas, vomito, 

estreñimiento y pérdida de apetito por lo que se favorece el riesgo a 

malnutrición por déficit de peso.  

Cabe resaltar que las personas con discapacidad que ingieren medicamento 

psiquiátrico en dosis significativas en ocasiones presentan somnolencia y ello 

conlleva a sedentarismo y por lo mismo aumento en su peso corporal. 

 

 

Clasificación del estado nutricional según modificación dietaría en consistencia 
 

Teniendo en cuenta en el manual dietario que se encuentra dentro de la línea 

técnica del programa de nutrición y salubridad, y el apoyo de fonoaudiología, en 

el centro integrarte atención interna grupo 11 se prescribieron las dietas 

terapéuticas a cada uno de los participantes de acuerdo a la modificación en 

consistencia que requieren. 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 4 de 8 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

 

 

En el grafico se evidencia que la mayoría de personas (61) reciben dietas 
modificadas en consistencia equivalente al 76% (44 blandas, 14 semiblandas y 
3 liquidas totales) y 21 personas reciben dietas de consistencia normal; por 
estado nutricional en las  personas con delgadez disminuyeron las liquidas 
totales, aumento las blandas y las semiblanda; con estado nutricional normal 
aumento levemente las liquidas  y blandas de manera significativa; con las 
personas con exceso de peso disminuyeron las blandas y normales. El ajuste de 
consistencia en varias personas, mejoro la aceptación y consumo de la totalidad 
de los alimentos. (en aquellas que presentaban poco consumo o rechazo). 

 

 

Clasificación del estado nutricional según Modificación diet

aría en macronutrientes 

Basado en el manual dietario que se encuentra dentro de la línea técnica del 
programa de nutrición y salubridad dentro del Grupo 11 CIAI se ofrecen los 
siguientes tipos de dieta de acuerdo a la modificación en 
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macronutrientes. 
 

 

 

 

En la gráfica observamos, que las dietas con modificación en macronutrientes, 

su variación depende de los cambios de estado nutricional; del mismo modo 

se evidencia cambios leves del inicio a la actualidad, disminución de un caso 

con dieta hiperproteica, aumento de tres casos con modificación nutricional 

hipocalórica.  

 

 

CONCLUCIONES 

 

Al momento de realizar evaluación de los cambios obtenidos durante la 

ejecución del convenio 7368/ 2025 se observan cambios significativos con 

respecto a la mejoría del estado nutricional desde el inicio hasta la finalización 

del mismo, se evidencia una reducción de la delgadez, disminución de 

malnutrición por exceso (sobrepeso y obesidad) de forma significativa hasta del 

50% lo cual a generado un aumentando así las personas con adecuado estado 

nutricional, mejoría en las reservas corporales principalmente de masa muscular 

y la reducción de tejido graso. 
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Un porcentaje alto de las personas con discapacidad tienen apoyos extensos y 

generalizados, que requieren procesos intensos de acompañamiento y 

supervisión en los procesos de alimentación, sin embargo, un porcentaje mínimo 

logra realizar sus procesos de alimentación, masticación de forma 

independiente con constante supervisión sin embargo no presentan constantes 

que impida el procesos de alimentación e ingesta alimentaria infuyendo así ante 

el estado nutricional. 

 
Se llevaron a cabo exámenes de cinedeglución que determinaron los tipos de 

consistencia de las dietas se reajustaron a las condiciones que presentan las 

personas para la realización de los procesos de masticación y deglución, otra 

de las condiciones que determinan las consistencias es la ausencia parcial o 

total de la dentadura; estos procesos se llevan a cabo en acompañamiento de 

profesional en fonoaudiología. 

 

La polifarmacia es lo más representativo en los participantes, se evidencia con 

esto efectos secundarios como el estreñimiento, bajo apetito, problemáticas a 

nivel gástrico por lo mismo se requiere modificación en los planes dietarios de 

manera individualizado. 

 

Desde el componente de promoción de prácticas saludables se fortalecieron 

hábitos como la implementación de actividad física, alimentación saludable y 

practicas mentales favoreciendo la implementación de conductas adecuadas, se 

realizaron diversos talleres de aceptación de las dietas y consistencias, el 

aumento del consumo de frutas, verduras e hidratación, desde las diferentes 

profesiones se fortalecieron estas conductas de manera constante para la 

formación de un habito. 

 

 

Compromisos: 
 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 
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CONVOCATORIA 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo 

de 

vinculación 

 

Dependencia 

 

Firma 

Juliana León R 

 

Nutricionista 

 

CIAI Grupo 

11 

 

 

 

 

 

Anexos: registro fotográfico 

Elaboró: Juliana León R 
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